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l.- INTRODUCCION

Con el titulo de “PROTOCOLO RELATIVO A LA PROTECCION Y PREVENCION
DE LA SALUD FRENTE AL COVID-19 EN ENTRENAMIENTO Y/O COMPETICION
DE LA FEDERACION ANDALUZA DE ORIENTACION. VERSION 1.0 -
ACTUALIZADA A 10/09/2020” se presenta este documento para cumplir con la
Orden de 19 de junio de 2020 por la que se adoptan las medidas preventivas de
salud publica en la Comunidad Autonoma de Andalucia para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionado por el coronavirus (COVID-19), una vez superado el estado de
alarma segun lo publicado en el BOJA el 19 de junio de 2020.

Il.- AMBITO

El deporte de Orientacion es una disciplina deportiva en la cual los competidores
visitan un numero de puntos marcados en el terreno, controles, en el menor tiempo
posible, basado en la informacién que da un mapa y con la ayuda de la brujula. El
recorrido es secreto, no siendo revelado a los corredores hasta el comienzo de la
competicion. El término competidor significa un individuo de cualquier sexo o un
grupo de individuos.

De forma general, entre los aspectos a tener en cuenta y que hacen favorable la
practica de la orientacion en la actual situacion de pandemia se tiene que:

e Se practica de forma individual. No hay contacto entre corredores. Desde el
momento en que el orientador toma la salida, debe realizar el recorrido en
solitario con la Unica ayuda de mapa y brujula.

e Los recorridos son distintos a cada categoria de edad y sexo. Se busca desde un
inicio una dispersion de los recorridos establecidos. En algunas modalidades, por
la naturaleza de la competicion (ver mas abajo explicacion) la ruta no esta
predefinida por la organizacion sino que son los competidores los que deciden el
orden de visita de controles en base a sus criterios.

e En las especialidades en que se practica por equipos (ver mas abajo explicacion
de las modalidades) tampoco existe el contacto entre corredores, pudiéndose
mantener la distancia social de seguridad entre los miembros de cada equipo y
entre equipos en todo momento.

e La salida es escalonada, en la mayoria de las especialidades, dado que la
competicion es contrarreloj y los corredores salen espaciados a lo largo de varias
horas con un espacio, por regla general, de al menos un minuto entre ellos.

¢ Nuestro deporte se desarrolla siempre al aire libre: nuestro terreno de juego es el
bosque, el monte, el campo, calles de ciudades, etc, nunca realizandose en
interiores.

e Los nuevos sistemas de cronometraje (SIAC AIR) y de publicaciéon de resultados
on-line evitan el contacto y la concentracién de personas para su visualizacion.
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Bajo el amparo de la Federacion Andaluza de Orientacion (FADO en adelante) se
encuentran las modalidades de orientacién a pie, en bicicleta de montafia (MTB-O),
raid de aventuras y Trail-O.

Orientacién a Pie: es una modalidad del deporte en el cual los realizan la carrera
sin posibilidad de apoyo de otro medio de locomocién que su propio cuerpo. La
tipologia de carrera podria ser tanto diurna como nocturna.

Las competiciones, por su duracion se subdividen en los siguientes tipos:

e Sprint: El perfil es la alta velocidad. Prueba la capacidad de los atletas de leer e
interpretar el mapa en entornos complejos, y planificar y llevar a cabo elecciones
de ruta que se ejecutan a alta velocidad. El recorrido debe planificarse para que
la velocidad sea mantenida durante toda la carrera. Encontrar los controles no
debe ser el motivo; sino mas bien la habilidad de elegir y completar la mejor ruta
hacia ellos. Por ejemplo, la salida mas obvia de un control, no necesariamente
debe ser la més favorable.

e Media Distancia: El perfil es la técnica. Se suele desarrollar en una zona no
urbana y su caracteristica fundamental es una navegacion detallada, donde
encontrar los controles debe constituir un reto. Requiere concentracion constante
en la lectura del mapa, con varios cambios en la direccion de salida de los
controles. El elemento de eleccién de ruta es esencial, pero no debe ser a
expensas de la orientacion, que debe ser técnicamente exigente. La carrera
requerird cambios de velocidad, por ejemplo, con tramos a través de diferentes
tipos de vegetacion.

e Larga Distancia: El perfil es la dureza fisica. Tiene lugar en un ambiente no-
urbano (principalmente boscoso), y tiene como objetivo probar la capacidad de
los atletas para hacer una ruta eficiente en las elecciones, para leer e interpretar
el mapa y planificar una carrera de resistencia durante un largo recorrido,
fisicamente exigente. El formato enfatiza las opciones de ruta y la navegacion en
terreno exigente, preferiblemente montafioso. El control es el punto final de un
tramo largo con exigente eleccion de ruta, aunque no es necesariamente dificil
de encontrar. La Larga Distancia puede incluir en alguna zona, caracteristicas de
distancia media, si bien el patrén de la carrera sera la elecciéon de ruta.

e Relevos: El perfil es la competicion en equipo. Se lleva a cabo en un entorno no
urbano, principalmente boscoso. El formato se basa en una técnica exigente,
mas similar al concepto de la media que de la larga distancia, aunque puede
haber algunos elementos caracteristicos de la larga, como alguna eleccién de
ruta, que permitira a unos corredores adelantar a otros sin contacto. En este caso
la salida se realiza en “masa”.

e Relevos Sprint: El perfil es mixto-alta velocidad-competicion codo a codo. El
entorno sera urbano o parque. El formato es una combinacion de Sprint y relevo.

e Ultrascore-Rogaine: Es una especialidad de orientacion basada en la estrategia
de eleccion de controles a visitar, en el trabajo en equipo y en la navegacion de
larga distancia, con un tiempo limite, donde los participantes compiten por
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equipos de 2 a 5 personas. El recorrido es libre, cada control tiene una valoracién
en puntos, y el objetivo de cada equipo es conseguir el maximo de puntuacién en
el tiempo definido. La competicidon puede ser de uno o dos dias. El tiempo limite
sera para cada categoria el mismo, y estara comprendido entre 3 y 24 horas.

Los competidores estan divididos por categorias de edad y sexo. Las mujeres
pueden competir en las categorias masculinas. Para definir hombres y mujeres se
utilizaran las letras M y F, respectivamente. La edad de los competidores es la que
cumplen en el afio natural de la competicion. Las categorias estan definidas en las
Normas Anuales de las Ligas y Campeonatos de Andalucia, que deberan ser
aprobadas por la Asamblea de la FADO. En caso de coincidencia con una prueba de
Liga Espafola, las normas aplicables son las que establezca la competicién de
rango superior de acuerdo a la Federacion Espafiola de Orientacién (FEDO).

Orientacién en Bicicleta de Montafia (MTB-0O): es una modalidad del deporte en el
cual los competidores, desplazandose en bicicleta, visitan un namero de controles
sefalizados en el terreno, invirtiendo el menor tiempo posible, ayudandose
Gnicamente de un mapa y una brudjula. El nivel fisico sobre la bicicleta y las
elecciones de los itinerarios son los elementos decisivos en el tiempo final, debiendo
primar entre ellos dos el de las elecciones de itinerarios. La carrera podra ser
realizada por el competidor montado en la bicicleta, portandola o empujandola. Ir
montado o desmontado de la bicicleta y circular fuera de los caminos o sendas sera,
normalmente, motivo de descalificacion, a menos que haya sido permitido
especificamente por la organizacion y con la autorizacion del Juez de la competicion.

Las competiciones de MTB-O se dividen en los siguientes tipos de prueba:

e Segun el orden de visita de los controles:
o Orden obligado: El orden de paso por los controles esté preestablecido.
o Recorrido Libre. Todos los controles deben ser visitados sin orden
especifico, el competidor lo elige.
o Score. Cada control tiene un valor, el competidor elige cuéles visita y en
gué orden, dentro de un tiempo limite especificado con antelacion.
e Segun la duracion del recorrido:
Distancia Ultra-larga.
Larga Distancia.
Media Distancia.
Sprint.

o O O O

Los competidores estan divididos por categorias de edad y sexo. Las mujeres
pueden competir en las categorias masculinas. Para definir hombres y mujeres se
utilizaran las letras M y F, respectivamente. La edad de los competidores es la que
cumplen en el afio natural de la competicion. Las categorias estaran definidas en las
Normas Anuales de las Ligas y Campeonatos de Andalucia, que deberan ser
aprobadas por la Asamblea de la FADO. En caso de coincidencia con una prueba de
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Liga Espafola, las normas aplicables son las que establezca la competicién de
rango superior de acuerdo a la Federacion Espafiola de Orientacién (FEDO).

Raid _de Aventuras: es una competicion multidisciplinar destinada a probar la

capacidad de resistencia, de navegacion y de supervivencia de equipos en completa
autonomia. Los equipos, de hasta 3 participantes, deben completar un extenso
recorrido de orientacion, en el menor tiempo posible, superando las dificultas
naturales que encuentren a su paso, utilizando exclusivamente sus propias fuerzas,
sin recibir ayuda externa, ni valerse de medios motorizados.

Las caracteristicas esenciales que definiran una competicion como Raid de Aventura
son las siguientes:

Multidisciplinar: que a lo largo de la prueba se sucedan varias disciplinas
relacionadas con el medio natural, vistas desde la filosofia de la aventura,
‘grandes sensaciones — escasas dificultades técnicas’, sin estar estandarizado el
tipo, la cantidad o el orden en que ello pueda hacerse.

Por equipos: que la participacibn sea por equipos, estando obligados sus
componentes, por cuestiones de seguridad, a competir con una distancia no
superior a 20 metros en todo momento. Esto es equivalente a no validar
controles con una diferencia superior a un minuto.

De resistencia: que sean pruebas de larga duracion al objeto de poner a prueba
tanto la capacidad de resistencia fisica como psicolégica de los participantes.

De navegacion: que el recorrido transcurra por escenarios naturales y no esté
sefalizado en el terreno, lo que supondra la necesidad de obtener la informacion
del itinerario por fuentes no habituales, como el mapa.

De supervivencia: que los equipos sean autosuficientes durante el recorrido de
forma que la estrategia logistica tenga gran relevancia, pudiendo llegar a estar
varios dias sin recibir ayuda externa, avanzando de dia y de noche, vivaqueando
a la intemperie o luchando contra los elementos.

Recorrido de orientacion: que el recorrido sea desconocido de antemano y se
estructure en base a una sucesion de controles de paso, obligado o voluntario,
siendo la eleccion del itinerario entre ellos libre.

Uso de mapas: que la principal fuente de informacion sobre el recorrido sean los
mapas, lo que exigira la puesta en accion de habilidades de orientacion para su
maximo aprovechamiento.

Dificultades naturales: que la propia orografia, la vegetacion y los obstaculos
naturales sean los que marquen los verdaderos atractivos y dificultades de la
prueba. Se aprovecharan en su estado natural para plantear sobre ellos las
distintas disciplinas, secciones y pruebas especiales, siempre de forma
respetuosa y compatible.

Medios no motorizados: que soOlo se permita la utilizacion de elementos
deportivos no motorizados, de locomociébn y de seguridad, para el
desplazamiento por el terreno y para superar las pruebas especiales que se
planteen.
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e Contra el reloj: que los resultados de las secciones y pruebas especiales queden
expresados en tiempo. El equipo que menos tiempo invierta en completar el
recorrido correctamente sera el ganador.

Los competidores estan divididos por categorias segun la exigencia fisica de los
recorridos: Absoluta/Elite, Aventura o Promocion. Ademas, segln la composicion de
los miembros del equipo se subdividen en: masculina (cuando todos los
competidores de un equipo sean del género masculino), femenina (cuando todos los
competidores de un equipo sean del género femenino) y mixta (cuando haya
competidores de ambos géneros en cada uno de los equipos).

Trail-O: es una modalidad de la orientacion que implica la interpretacion de un mapa
y el terreno. Los competidores pasan por un numero de puntos de control marcados
en el terreno, por lo general en una secuencia fija y dentro de un limite de tiempo
maximo para finalizar todo el recorrido. Usando el mapa y con la ayuda de una
brdjula, eligen entre un namero de balizas, cuél es la que corresponde con el centro
de un circulo impreso, y la definicion de la descripcion del control. Esta decision
debe ser registrada.

Entre los modos de desplazarse permitidos puede ser:

e Anpie.

e En silla de ruedas, ya sea manual o eléctrica.

e En bicicleta, triciclo o triciclo aerodinamico (handcycle).
e Otros medios reconocidos para la ayuda a la movilidad.

No estan permitidos los vehiculos con motor de combustion, ni cualquier vehiculo
alimentado por baterias disefiado para mas de un ocupante.

Dentro del Trail-O, segun el formato de las las competiciones se pueden dividir en:

e De PRE-O (donde hay controles con mapa por camino sin cronometrar y
también puede haber controles cronometrados).
e De TEMP-O (donde la prueba consta solamente de controles cronometrados).

Por su parte, las categorias del Trail-O se establece por la capacidad fisica de los
competidores, independientemente de su edad y sexo:

e OPEN: Participan los competidores sin una discapacidad fisica permanente y
los discapacitados que lo deseen.

e Paralimpica: Solo participan los competidores con una discapacidad fisica
permanente, que reduzca significativamente su movilidad en los términos
indicados por la Federacion Internacional de Orientacion (IOF, de sus siglas
en inglés International Orienteering Federation).

Los competidores en la categoria Paralimpica, deberan presentar a la
FADO/FEDO (segun el amparo de la competicion), por lo menos ocho
semanas antes de la competicion, un formulario de elegibilidad completado
por un médico. Una vez aprobado, sera publicado un certificado autenticando
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de su condicion paralimpica. El certificado de elegibilidad debe ser enviado a
los organizadores del evento, con el formulario de inscripcion definitiva.
Excepcionalmente, la organizacibn podrda afiadir una categoria de
promocion/iniciacion para la divulgacion de la modalidad.

Como regla general, el equipo de organizacion de cualquier competicion (sea cual
sea su disciplina) estara formado por:

El Director de Carrera, como maximo responsable. Su funcién es la
coordinacion entre todos los miembros de la organizacion.

El Juez Controlador, como representante de la Federacion en la organizacion.
Responsable del cumplimiento de las normas generales deportivas y
particulares de las pruebas o competiciones.

El Director Técnico y/o Trazador del Recorrido. Es el responsable del equipo
de campo (balizadores), y en caso de ser también el trazador, es el que ha
disefiado todos los recorridos de la carrera. Su mision principal es coordinar la
correcta colocaciéon de las balizas y estar disponible a la hora de solventar
incidencias de indole técnica en la carrera.

El Técnico de Cronometraje (que podra ser miembro del club organizador o
externo al club organizador nombrado por la Federacion). Es el responsable
del cronometraje (habitualmente eléctronico de la carrera), gestionando los
participantes, estableciendo horas de salida de acuerdo a las normas
aplicables, control y mantenimiento de estaciones electrénicas, emision de
resultados y resolucion de incidencias respecto al cronometraje.

Los Colaboradores y Voluntarios, repartidos entre las distintas areas de la

carrera: personal de salida, meta, secretaria, equipo de campo.
El Equipo Sanitario. A cada prueba asiste un equipo sanitario, habitualmente

ajeno a la organizacion que presta auxilio en caso de necesidad a posibles
dafios personales ocurridos.

lll.- OBJETIVO

Prevencion y mitigacion de los contagios de la COVID-19 durante el desarrollo de los
entrenamientos y/o competiciones en los deportes desarrollados por la Federacion
Andaluza de Orientacion.

V.- PROMOTORES DEL PROTOCOLO

Los promotores de este protocolo son:

La Consejeria de Educacion y Deporte.
La Federacion Andaluza de Orientacion (FADO):
o Contacto: D. Manuel Jesius Marmol Lépez con numero de teléfono
665150221 y correo electrénico: sevillafado@gmail.com
o Responsable de redaccién: D. Abel Jesls Otero Ramirez con niumero
de teléfono 649138523 y correo electrénico: abelotra@gmail.com.
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V.- RECOMENDACIONES

V.l.- Recomendaciones Generales

En el deporte de Orientacion la mayoria de las reuniones de mas de 10 personas se
producen en las competiciones y/o concentraciones oficiales, ya bien sean de indole
local, provincial, autonémica y/o nacional y es donde la Federaciéon Andaluza de
Orientacion puede realizar las medidas de contencion adecuadas. Respecto al resto
de entrenamientos, son los clubes adscritos a esta federacién los que deben velar
por el cumplimiento de las recomendaciones establecidas.

a) Informacion relativa a las organizaciones de los eventos de orientacion:

En cualquiera de sus disciplinas y/o modalidades, las competiciones se llevan a
cabo al aire libre.

Entre el personal de la organizacion sera necesario mantener el distanciamiento
social de al menos 1.5 m ademas de llevar obligatoriamente mascarilla.
Adicionalmente, se podran hacer uso de otros Equipos de Proteccion Individual
(EPIs) segun el criterio del organizador y de la funcién a desarrollar.

Todos los materiales utilizados en la competicion deberan ser desinfectados con
anterioridad a la colocacion y uso al dia de la competicién. De igual forma, se
recomienda que todos los miembros de la organizacion lleven un pequefio
dispensador de gel hidroalcohdlico para su uso tras la manipulacion material de
uso comun.

b) Se designard un Coordinador Covid-19 que, auxiliado por el personal facilitado
por la organizacion de que disponga, velara por el cumplimiento de las normas
de seguridad, sanitarias y de higiene fijadas por la organizacion de la
competicion.

Sera el responsable del cumplimiento del protocolo de seguridad que establezca
la organizacion de la prueba en consonancia con las normas deportivas y
sanitarias vigentes en el momento de la competicion.

c) El personal de recepcion y/o secretaria de la prueba, dada su interaccion con los
corredores, asi como los técnicos de cronometraje deberan estar provistos de
mascarillas, siendo recomendable pantallas protectoras y/o mamparas.

Los objetos y herramientas de trabajo deberan ser personales y no es
recomendable compartirlos. En este caso, se debera realizar una correcta
desinfeccidn entre usos.

d) Relativo a las competidores y acompafantes a los eventos de orientacién en
cualquiera de sus disciplinas y/o modalidades se debera mantener una buena
higiene de manos, usando para ello los dispensadores de geles hidroalcohdlicos
ya bien sean personales o los que la organizacion disponga en el centro de
competicion, zonas de salida y zonas de meta.
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Durante el proceso de inscripcidn, los participantes aceptan mediante la
inscripcion al evento la CLAUSULA COVID-19 DE INSCRIPCION Y
PARTICIPACION EN COMPETICIONES Y ACTIVIDADES DE LA FEDERACION
ANDALUZA DE ORIENTACION tal como se muestra en el Anexo |.
Consentimiento Informado.

Se pide que tanto a competidores como publico mantengan el distanciamiento
social recomendado, usando obligatoriamente mascarillas.

El Unico periodo donde los participantes estaran exentos de llevar mascarilla es
en el tramo comprendido entre la linea de salida y la linea de meta.

No se esta permitido compartir ningun tipo de material deportivo, siendo
necesario desinfectar en caso de tener que hacerlo por causa de fuerza mayor,
asi como con las comidas y bebidas.

Si hubiese material cedido o alquilado por la organizacion, como las tarjetas
electronicas, se entregaran desinfectadas y si tiene fijaciones (goma de dedo)
deben de ser nuevas o de un solo uso (gomillas de un solo uso).

En el caso de los avituallamientos deberan ser individuales y nunca colectivos,
recomendandole que cada corredor tenga su propio avituallamiento.

El publico, acompafiantes de competidores, en general, personal ajeno a la
organizacion y/o competidores, no podrd abandonar el Centro de Competicion
con el fin de visitar puntos, tomar fotografias o pasear. Ademas, todo el mundo
que participe, sea cual sea su funcion, debera mantener la distancia social entre
el resto de publico y competidores, asi como llevar puesta la mascarilla.

e) Relativo a las recomendaciones de limpieza por parte de la organizacion
correspondera a las zonas de acceso comun distinguiendo dos lugares
principales: centro de competicién y zona de salidas.

e En los eventos de orientacion, la organizacion dispone un centro de
competicion formado por carpas portéatiles, donde se sitla la secretaria y la
zona de cronometraje. Para dicho centro de competicion, tanto la zona de
secretaria como la del centro de cronometraje deberan contener equipos y
materiales individuales de las personas que alli se encuentren en la labor
organizativa. En el caso de secretaria, se evitara la gestiébn y/o pagos en
metélico para evitar contactos. Por su parte, para el cronometraje, los
responsables de esta funcién deberan estar separados, al menos 1,5 metros
0 con mamparas protectoras entre ellos. Ademas, los equipos se encontraran
separados de los competidores a su llegada, no habiendo interaccion entre
técnicos y corredores salvo incidencias puntuales, que seran tratados por un
flujo distinto al habitual. La estacion de descarga serd desinfectada por la
organizacion con frecuencia.

e De forma puntual y por motivos climatolégicos los centros de competicion
relativos a recepciones y cronometraje se podrian encontrar bajo techo. En
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9)

h)

este caso deberan seguirse las normas de uso y limpieza propias de la
instalacion.

e Por su parte, en la zona de salida, se reducira el nUmero de personas por
minuto que salgan, de forma que sea posible mantener al menos 1.5 m entre
los participantes de la misma hora de salida, pudiendo implicar un mayor
tiempo de salidas. Dichos grupos por minutos estaran separados por la
distancia de seguridad con marcas en el suelo o un personal de la
organizacion que procure que se cumpla esta norma. En este punto aun
deberan llevar mascarillas. Para evitar la salida masiva de las personas del
minuto se escalara usando una estacion de salida para ajustar su hora real de
entrada en competicion. A partir de este momento, podran guardar su
mascarilla.

En los alrededores de dichas zonas se usardn medidas de informacién y
concienciacién como carteleria, notas escritas, etc. Ademas, con caracter general
se pide a todos los participantes, organizacibn y demas personas que
intervengan en el desarrollo de la competicion, que mantengan una higiene
respiratoria en la cual en caso de toser o estornudar hacerlo en flexura del codo,
uso de pafiuelos desechables, etc.

La Unica instalacion administrativa de la FADO es la sede federativa, situada una
oficina del Polideportivo Municipal de Santa Fé, direccion C/ Carlos Ill, SIN -
18320 Santa Fé (Granada). En esta sede se aplicaran las medidas de limpieza y
desinfeccién establecidas por el Polideportivo Municipal en su protocolo de
proteccion y prevencion frente a COVID-19.

La FADO no dispone de personal administrativo al servicio de la federacion,
siendo federados en su domicilio personal los que desarrollan las labores no
remuneradas de funcionamiento continuado de la propia federacion. Por tanto,
las medidas de limpieza y desinfeccion son las recomendaciones realizadas por
la autoridad sanitaria competente.

De igual forma, las delegaciones provinciales de la FADO tienen localizada las
sedes provinciales en viviendas particulares de sus delegados, siendo aplicable
las medidas de limpieza y desinfeccién recomendadas por la autoridad sanitaria
competente.

V.Il.- Recomendaciones especificas para actividad deportiva.

V.lla.- Informacién relativa a las medidas sanitarias con respecto al acceso de
deportistas, uso de la instalacion y practica deportiva.

a)

Acceso. Aspectos generales:

La orientacion se desarrolla al aire libre y se suele desarrollar individualmente en
la mayoria de sus modalidades (tal como se ha explicado en la seccién “Ambito”).
Por tanto, la limitacion de aforo vendra determinada por las normas vigentes
dictadas por la autoridad sanitaria para las reuniones al aire libre.
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b)

d)

Previo a la competicién, y a efectos de registro diario de control de entrada, se
tendra un listado donde no solo estaran deportistas, sino también todos los
equipos de trabajo y/o organizacion, autoridades, limpieza, seguridad, jueces,
técnicos y voluntarios colaboradores. Este listado se actualizara con todas las
posibles incorporaciones no comunicadas anteriormente a la celebracién de la
prueba y se conservara durante 14 dias. En ese mismo registro se tendra
constancia de la temperatura de cada persona que participe en la competicion o
en la organizacion de la misma, no pudiéndose acceder a la zona de competicion
con una temperatura igual o superior a 37.5° C.

Acceso de personal de organizacién y servicios:

Deberan estar presentes en la zona de competicion con la suficiente antelacion
para que pueda comprobarse su inscripcion en el registro diario de control, donde
debe figurar la toma de temperatura de ese dia. Si no se ha realizado antes, esta
toma de temperatura se realizara al menos con una hora de antelacién al inicio
de la competicion para este personal de organizacion.

Acceso de deportistas y acompafantes:

El dia de la competicidn se estableceran puntos de acceso y control del flujo de
personas para evitar aglomeraciones de personas en la entrada y salida del
centro de competicion y las zona de salida y zona de meta de la carrera,
debidamente sefalizadas con carteles, flechas y cinta sefializadora, formando
pasillos donde se llevara a cabo el control de acceso y salida de la zona de
competicion, asi como el flujo de personas de entre las zonas.

En lo referente a competidores y acompafiantes, deberd mantenerse el
distanciamiento social de al menos 1.5 metros y siempre con la mascarilla
puesta.

El acceso estara formado por un puerta o pasillo de entrada a la zona de
secretaria donde se tomara la temperatura a aquellas personas cuya temperatura
no conste en el registro de control indicado anteriormente y se comprobara la
presentacion de los Anexos | y Il del presente protocolo (consentimiento
informado-declaracién responsable y formulario de localizacion personal). Se
posibilitara la presentacion telematica de forma previa de dichos anexos para
minimizar el riesgo de contagio mediante formularios en papel.

Uso de la instalacion:

En orientacion las instalaciones son el centro de competicion y la zona de salida
y meta. En estos puntos suele montarse una o varias carpas para dar cobijo a la
infraestructura de secretaria y cronometraje, la cual suele estar compuesta por
mesas portatiles y equipos informaticos. Todo este material sera desinfectado
diariamente antes y después de la competicion por parte de la organizacion con
los productos recomendados por las autoridades sanitarias para este fin.
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Ademas, como ya se ha indicado, en las competiciones se colocan estacas
metalicas y/o caballetes en el campo y/o entorno urbano para situar las balizas.
Los responsables de su colocacion (balizadores) deberdn asegurar su
desinfeccién anterior a la puesta de dichas estacas en el campo.

La desinfeccion tanto de los materiales como de las instalaciones se realizara
acorde las siguientes recomendaciones:

El producto a utilizar en las tareas de desinfeccién sera un producto biocida
autorizado en uno de los Registros Oficiales del Ministerio de Sanidad para
desinfeccién de superficies de uso ambiental. Para la busqueda de productos
biocidas con funcién virucida se puede consultar en la web del Ministerio de
Sanidad los siguientes enlaces:

https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/productos.do?tipo=biocidas

https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/productos.do?tipo=plaquicidas

Segun documento técnico recogido por el Ministerio de Sanidad, se relacionan a
continuacion las concentraciones minimas de algunas sustancias activas que,
tras la aplicacion durante, al menos, un minuto de contacto, han evidenciado la
inactivacion del coronavirus:

- Hipoclorito sodico al 0.1%.
- Etanol al 62-71%.
- Peroxido de hidrogeno al 0.5%.

La utilizacion de los productos desinfectantes se realizara conforme a las
instrucciones de modo de empleo establecidas en el apartado 14 de la
correspondiente resolucion de autorizacion de los productos biocidas empleados.

En el centro de competicion y zonas de salida y meta se habilitara, al menos, un
contenedor con tapa accionable con el pie para la recogida de residuos,
asimilable a los residuos urbanos para las mascarillas y puntos de recogida de
residuos a lo largo de toda la zona.

Practica deportiva:

Una vez los deportistas hayan accedido a la zona de competicion, se dirigiran a
la zona de salida. EI camino a la misma debe estar sefializado e indicado para
evitar todo tipo de aglomeracion durante el desplazamiento a la misma.

La zona de salida estara delimitada por cinta y con una o varias puertas de
acceso para los corredores de forma que se eviten aglomeraciones en el acceso
a la misma, lo cual suele ser practica habitual en nuestro deporte ya que las
salidas suelen realizarse de forma individual y secuenciadas por horas cada dos
minutos como ya se ha indicado.

Los jueces de salida controlaran la llegada de los deportistas y el flujo de llegada
de los mismos a la zona de salida.
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En la zona de salida se sequird el siquiente protocolo:

El corredor debera portar la mascarilla en la zona de salida hasta el momento
de coger el mapa.

Todos los corredores deberan desinfectarse las manos antes de entrar en la
zona de salida con el gel dispuesto por la organizacién en ese lugar. Un
miembro de la organizacién velara por el cumplimiento de esta norma.

En la/s puerta/s o pasillos de entrada a la zona de salida se dispondran las
estaciones electronicas de “limpiar” y comprobar” el chip electrénico. En caso
de existir mas de un par de estaciones, éstas estaran separadas al menos 1.5
metros entre las dos mas préximas. Un miembro de la organizacion
desinfectara dichas estaciones de forma permanente.

Si se viera conveniente por gran afluencia de corredores, podran establecerse
mas de una zona de salida para evitar aglomeraciones. En ese caso, se
priorizaran las salidas de las categorias de corredores de méas de 50 afios.

A continuacion, se detallan los protocolos tanto de inicio de carrera, durante
como al finalizar la misma.

Protocolo de inicio de carrera:

Cada corredor portard la pinza en la mano y se desinfectard con gel las
manos antes de limpiar y comprobar. Habra un miembro de la organizacion
en ese punto de entrada del embudo de salida.

En los pasillos de salida estaran indicados con cintas o picas puntos de
espera a la distancia minima de seguridad (1.5 metros) y los corredores iran
ocupandolos. No podran entrar mas corredores que los que permitan estos
puntos. Miembros de la organizacion cuidaran que este punto de la norma se
cumpla.

Los mapas estaran al final de cada pasillo, entregandose de forma individual
a cada corredor. El corredor cogera el mapa y se dirigira a la base de salida
cuando el juez de salida se lo indique.

Los corredores iran saliendo de forma alterna para dejar al menos dos
minutos entre dos corredores de la misma categoria.

En el caso de la categoria M/F-65 asi como cualquier corredor que por
informacion médica verificada se considere con riesgo de contraer la
enfermedad COVID-19, tendran una especial atencion a la hora de su horario
de salida, debiéndose separar del resto de competidores.

Protocolo durante la carrera:

En el desarrollo de la carrera propiamente dicha, los corredores discurren de
forma individual por la zona de competicion de acuerdo a los recorridos de las
distintas categorias. Recordamos que el recorrido de cada categoria es
distinto al de los demas.
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e Los corredores han de tratar de mantener la distancia indicada para
deportistas cuando realicen un tramo en la cercania de otro corredor. Se debe
evitar transitar detras de otro corredor si no es a una distancia prudente. En
caso de adelantamiento, debera hacerse con la separacion adecuada. Se
debe evitar, en lo posible, realizar el mismo recorrido que el corredor que
realice el mismo tramo y se desplace inmediatamente delante.

e Las estacas, balizas y estaciones electronicas se desinfectaran al principio de
la carrera previamente a su instalacion. Y seran de nuevo desinfectadas en la
recogida y almacenaje.

e Se priorizara el uso del sistema AIR+ (contactless) para evitar el contacto
directo de la tarjeta o pinza electrénica del corredor con la estacién
electrénica de cada control.

e En el caso de disponerse algun tipo de avituallamiento durante la prueba, éste
sera dispuesto en situaciones localizadas y sefaladas en el mapa y estara
prohibido sacarlas de la zona sefializada y acotada a tal efecto, como suele
ser habitual. Miembros de la organizacion serdn los encargados de la
instalacién y recogida de los residuos generados por este motivo. Todos estos
residuos seran tratados con las medidas de desinfecciones pertinentes y
desarrolladas en este protocolo.

Protocolo de fin de carrera:

e Al llegar a la meta el corredor debera ponerse su mascarilla antes de
descargar el recorrido en la zona habilitada para ello.

e Todos los corredores deberan desinfectarse las manos y tarjeta electrénica
antes de entrar en la zona de descarga con el gel dispuesto por la
organizacion en ese lugar. Un miembro de la organizacién velara por el
cumplimiento de esta norma.

e Se podra expedir el resultado impreso individual de cada corredor siguiendo
lo indicado en el protocolo indicado de recogida en el que ha de primar la
limpieza y seguridad, sin contacto externo. Si lo establece asi la
Organizacion, no se emitira impreso y se colgara a la mayor brevedad posible
en la pagina web de la Organizacion o medio adecuado para ello. Los
organizadores mantendran limpias e higienizadas permanentemente la
impresora y mesa que soporta a ésta, que se encontraran a distancia de
seguridad del técnico de cronometraje.

e Como medida preventiva, se limitar4 la dotacion de avituallamiento liquido y
sélido al final de la carrera, que, de entregarse, se hard en botellas o packs
individuales.

e Se instara a los corredores a que abandonen de forma inmediata la zona de
meta y descarga a fin de evacuar la zona y mantenerla libre de
aglomeraciones. Se dispondran carteles y flechas que indiquen el flujo de
personas en una sola direccion para la evacuacion de esta zona.
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A través de megafonia y/o speaker se hard hincapié en las indicaciones para
mantener la distancia social de seguridad. El coordinador COVID-19 del evento
velard por este cumplimiento.

En orientacion la Unica modalidad que incorpora deportistas con limitaciones
funcionales es la modalidad de Trail-O donde, por las caracteristicas de esta,
todos los participantes deberan llevar mascarilla durante todo su recorrido donde
las personas con discapacidad tendran un horario de salida en el primer tercio de
la competicién. Por la idiosincrasia de la modalidad, es posible que coincidan
personas en los puntos de observacién a lo largo del recorrido, siendo obligatorio
mantener la distancia de seguridad en caso de coincidencia.

V.lIb.-Informacién relativa a las medidas sanitarias con respecto al
entrenamiento de deportistas.

Los entrenamientos se regularan por las normas que dicten, en su caso, el propio
Club o Federacion Andaluza o Federacion Espafiola (FEDO en adelante). En el caso
de las Selecciones Autonomicas de las distintas categorias las normas las marcara
la direccidn técnica de la FADO. En todo caso se seguiran escrupulosamente las
directivas que las autoridades sanitarias indiquen al respecto.

Los orientadores que se encuentren en algin Centro de Alto Rendimiento se regiran
por las normas de los citados centros y de sus técnicos y entrenadores mientras que
los deportistas de Alto Nivel (DAN) de la FEDO se adaptaran y podran acogerse a
las posibilidades que las autoridades permitan para su entrenamiento especifico en
cada momento.

En principio, para los entrenamientos se deberan seguir las siguientes indicaciones.

Desplazamientos: Dado el caracter del deporte de orientacion, los entrenamientos
suelen obligar a realizar un desplazamiento a la zona de campo donde se realiza el
mismo, el llamado “mapa” de entrenamiento.

e Antes de iniciar el desplazamiento, asegurarse de cumplir las normas de
movilidad y medidas de prevencion fijadas por las Autoridades pertinentes o por
la empresa de furgonetas, microbus o autobls en el caso de usar algun tipo de
transporte alquilado o publico.

e No deben desplazarse a ningun entrenamiento quienes presenten sintomas
achacables al COVID-19 (fiebre, tos seca, dificultad respiratoria, etc.).

e No deben desplazarse a entrenamientos quienes convivan o hayan estado en
contacto con una persona afectada de la enfermedad, incluso asintomaticos, en
los 14 dias anteriores.

e Los orientadores que hubiesen resultado positivos en una prueba de PCR, o
similar, no podran iniciar los entrenamientos hasta resultar negativos en otra
prueba de PCR.
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En el desplazamiento deben primar las opciones que permitan el uso individual
de un medio (bicicleta, moto, vehiculo propio, etc.). Si se usan vehiculos
compartidos o colectivos se han de seguir las normas de distancia entre
personas y situacion de estas que indican las Autoridades Sanitarias.

Cumplir las normas de desplazamiento en vehiculos de aquellos que constituyen
unidad familiar o de convivencia.

Relativo al entrenamiento individual propiamente dicho:

En

Se realizara al aire libre en los llamados “mapas de entrenamiento”.

En el caso de toser o expectorar usar la cara interna de la flexura del codo o usar
pafiuelos desechables que se depositaran en papeleras o contenedores de pedal
y con bolsa de plastico en su interior para facilitar su recogida.

Se debera mantener la distancia de seguridad en todo momento. Aumentar la
distancia en el momento de la actividad fisica.

En caso de tener sintomas de enfermedad, quedarse en casa y contactar con los
servicios médicos correspondientes.

Al salir en solitario informar a alguien de la actividad a realizar, lugar, horarios
previstos, etc.

En caso de un entrenamiento de interior particular, tipo gimnasio o similares (la
FADO no dispone de estas instalaciones) se deberan seguir las normas y
protocolos propias de la instalacion correspondiente y las estipuladas por la
Federacion Espafiola (ver apartado de “vuelta a la competicion”)

Asimismo, en el caso de usar algun tipo de vestuario de algun polideportivo o
similar (de los cuales la FADO no dispone como tal) deberan seguirse las normas
y protocolos propios de dicha instalacion y las estipuladas por la Federacion
Espafiola (ver apartado de “vuelta a la competicion”).

caso de un entrenamiento organizado donde asista un grupo de personas:
Se deben sequir las normas ya sefialadas para el entrenamiento individual.

Los entrenadores y demas miembros técnicos y de la organizacion usaran las
mascarillas de forma obligatoria, de forma continua, sin excepciones.

Se deberd contar con una solucién hidroalcoholica, hidrogel o desinfectante
similar a disposicion de los participantes.

Se reforzaran los habitos de higiene personal en todo momento, higiene que ha
de hacerse extensiva al material y vestuario utilizado.

No compartir agua o alimentos, cada miembro del grupo ha de ser autosuficiente.

Antes y después de usar el equipo y material han de lavarse las manos o
desinfectarlas con hidrogel.
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e Usar mascarilla mientras no se realice ejercicio fisico intenso y sobre todo en los
momentos en que la distancia de seguridad resulte dificil de mantener.

e Durante el entrenamiento mantener la distancia de seguridad en
adelantamientos, cruces y acercamiento a controles. Esperar si es necesario
para no concurrir en el mismo punto.

e Utilizar los medios propios, no intercambiar mapas, brdjulas, etc. Extremar, en su
caso, la limpieza de cualquier elemento que se proporcione a los participantes
para la realizacion del entrenamiento.

e Al terminar la actividad, se debe guardar el material usado de forma individual en
una bolsa cerrada o mochila. Tras ello se procedera a su limpieza y desinfeccion
correcta en el domicilio.

e Evitar, en lo posible, entrenamientos de duracion superior a una jornada y que
impliquen alojamiento en local publico de la zona.

e En caso de un entrenamiento en algun espacio interior particular, tipo gimnasio o
similares (la FADO no dispone de estas instalaciones) se deberan seguir las
normas y protocolos propias de la instalacion correspondiente.

e Y como hemos sefalado anteriormente, en el caso de usar algun tipo de
vestuario de algun polideportivo o similar (de los cuales la FADO no dispone
como tal) deberan seguirse las normas y protocolos propios de dicha instalacion.

V.lic.-Informacién relativa a las medidas sanitarias respecto a la vuelta a la
competicion, plan especifico de la organizacion.

El nimero de participantes maximo en el evento sera el que la autoridad competente
en materia de sanidad estipule en el momento de la competicion.

Las salidas se realizaran en grupos reducidos definidos en funcion del espacio que
se disponga en la salida, garantizando que, al menos, se puede mantener 1.5
metros de distancia entre los competidores, mientras que en la llegada a meta se
dispondra de un espacio que pueda albergar a una cantidad mayor de personas
donde se pueda cumplir la distancia de seguridad.

Se tendra que habilitar una zona de camara de llamada previa a la salida para el
control de acceso a esta zona, donde se mantenga en todo momento el
distanciamiento social entre personal y deportistas. En el acceso a esta zona y
durante los momentos previos a la salida sera obligatorio llevar la mascarilla.

Por otro lado, en la salida se marcaran con puntos o cintas en el suelo el aforo
maximo de esta zona manteniendo la distancia de seguridad entre participantes.

Al ser una salida escalonada por grupos, se debera informar de las horas de salida a
fin de evitar aglomeraciones previas a la salida.

En el centro de competicion, se evitaran en la medida de lo posible los recorridos de
ida y vuelta, salvo que se pueda asegurar la distancia de seguridad en ambos
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sentidos y la reduccion del ancho de la via no perjudique en gran medida al ancho
general de la via para todo el recorrido.

En las competiciones el pago de inscripciones y los resultados seran via telemética
y, a excepcion de las pruebas de relevos, no habra dorsales. Ademas, la entrega de
los posibles dorsales y cualquier otro elemento recogidos por los competidores (por
ejemplo, alquiler de tarjeta electronica) se hara en una zona previa desinfectada, con
limpieza de manos antes de su recogida y sin contacto fisico con quien los
proporciona, colocandose mamparas de separacion y manteniendo distancia de
seguridad en todo momento, siendo el uso de la mascarilla obligatorio. En caso de
material a usar durante la competicién, por ejemplo, la tarjeta electronica seré
entregada desinfectada.

Relativo a los desplazamientos y alojamientos, se aplicara el Protocolo de actuacion
para la vuelta de competiciones oficiales de ambito estatal y caracter no profesional
para la temporada 2020-2021 de la Federacion Espafiola de Orientacion (FEDO)
(https://www.fedo.org/web/ficheros/noticias/2020/2020-PROTOCOLO-Y-
REFUERZO-FEDO.pdf), concretamente en su apartado lll.

Particularmente, el clasico suelo duro (uso de pabellones deportivos o instalaciones
similares para pernoctar) tiene dificil o imposible utilizacion actualmente. De no
poder ser utilizado por prohibicion, ha de estudiarse su posibilidad mas adelante. En
caso de que llegue a autorizarse su uso, se estableceran protocolos adecuados
acordes con los que tenga establecidos la propia instalacion de estricto cumplimiento
al tratarse de una vulnerabilidad real.

En el caso de utilizar instalaciones hoteleras y albergues, han de seguirse las
normas de higiene y seguridad marcadas en el punto Il del citado protocolo de la
Federacion Espafiola de Orientacion y las indicadas en cada momento por las
autoridades y la propia instalacion utilizada.

La organizacién tendra muy en cuenta este aspecto a la hora de ofertar una prueba,
tratando de facilitar una completa informacion de posibilidades y tratando de obtener,
en lo posible, precios ajustados para los participantes en los establecimientos de la
zona de competicion. Es fundamental realizar un mayor esfuerzo en este sentido.

Al mismo tiempo, y para facilitar el acceso a la competicion de quienes pernoctan en
grupo en un mismo alojamiento o se desplazan en grupo a la competicion, se tratara
de ser permisivo en la flexibilizacion de los horarios de salida de los participantes y
en el de la duracion del horario de realizacién de la prueba haciendo las salidas mas
espaciadas.

El aparcamiento y pernoctacién en caravanas estard regulado segun la normativa
vigente en cada momento y lugar.

Se recomienda fomentar, en principio, pruebas de orientaciéon de una sola jornada
gue no impliquen pernoctacion.
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Se estudiard y tratara de fomentar las zonas de acampada, tomando las adecuadas
medidas de seguridad, siempre y cuando las autoridades competentes lo permitan..

Se debera informar continuamente a través de la web del evento y de las redes
sociales sobre el protocolo COVID especifico del evento, asi como las medidas de
prevencion que se llevaran a cabo y que afectaran principalmente a la entrega de
dorsales, forma de salida y horarios, y normas de competicion durante la prueba,
intentando que la informacion tenga la maxima difusion posible. En esa informacion
general también se les hara saber que, si tienen sintomas o han tenido en los
altimos dias, no acudan al evento y se pongan en manos de su médico.

Durante el proceso de inscripcion, los participantes aceptan mediante la inscripcion
al evento la CLAUSULA COVID-19 DE INSCRIPCION Y PARTICIPACION EN
COMPETICIONES Y ACTIVIDADES DE LA FEDERACION ANDALUZA DE
ORIENTACION tal como se muestra en Anexo |. Consentimiento Informado. Este
anexo se debera incluir en toda la informacion dispuesta para la carrera (boletines,
pagina web, redes sociales, etc.). Ademas, antes de la entrada en el centro de
competicion todo el que vaya a formar parte de la competicion, con independencia
de la labor (competidor, jueces, técnicos, voluntarios y/o publico) deberan entregar
relleno y firmado el Anexo Il. Formulario de Localizacion Personal. En caso de no
presentarlo, no se podra acceder. Si se detecta que un corredor se saltase alguno
de estos pasos, sera descalificado de la competicién y sancionado deportivamente,
dando parte a las autoridades competentes.

El personal responsable de la toma de temperatura rellenara una base de datos
usando como referencia los listados de salida de la competicion. En él se
comprobara ademas que los deportistas federados hayan entregado el Anexo II.

En caso de presentar los Anexos | y Il directamente en el centro de competicion,
estos se pondran en una caja identificada a tal efecto. Dicha caja se custodiara
durante 14 dias, y si no fuese necesario su uso, nadie tocara los documentos que
hay en su interior. En caso de necesidad, se buscara el documento con guantes o
previa y posterior desinfeccion de las manos. Transcurridos los 14 dias preceptivos,
se destruiran en cumplimiento de la Ley de Proteccidon de Datos.

Se reservara un espacio en la zona de meta, separado de la linea de llegada, para
los jueces y el cronometraje de la prueba que estara bien delimitado y guardando la
distancia de seguridad con los participantes y el publico. Todas las personas que
estén en esta ubicacién deberan llevar obligatoriamente una mascarilla.

Durante el periodo de pandemia, como norma general no habra entrega de premios
presencial, y si se hace, se evitar4 el contacto, de forma que el propio competidor
recogera la medalla/trofeo de una zona desinfectada previamente.

Debido a la idiosincrasia de la orientacion, como el terreno de juego es el campo y al
aire libre se deberan respetar las normas especificas de este tipo de carreras al ser
normalmente por parajes naturales, manteniendo especial cuidado de no dejar
ningun residuo en ninguna parte del recorrido.
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Todos los residuos generados en la competicion deberan ser depositados en
contenedores o bolsas de plastico que permitan su recogida a la finalizacion del
evento por parte de la organizacion del mismo.

No se permiten la celebracién de reuniones técnicas en la zona de competicion en la
que no se guarde la distancia social de seguridad y en la que sus miembros no
lleven mascarilla. En caso de tenerse que realizar de forma presencial, se debera
facilitar gel hidroalcohdlico a los asistentes y estas no duraran nunca mas de 15
minutos y se realizara en algun lugar separado del flujo natural de la competicion.

En las competiciones se deberia limitar el nimero de acompafiantes y personal
técnico que acude acompafando a cada competidor o equipo, asi mismo se deben
establecer medidas que aseguren el distanciamiento de seguridad y el uso de
mascarillas para estas personas y el resto del equipo en los tiempos donde se esta a
la espera de competir, entrenar o posteriores a éstos, en las instalaciones.

VI.- PROTOCOLO DE CONTINGENCIA ANTE PERSONAS CON
SINTOMAS.

Con el fin de detectar posibles casos y contener la transmision del virus, en las
entradas a los centros de competicion se controlara la temperatura por parte de los
miembros de la organizacion y se recogeran los datos identificativos de las personas
que acudan a la competicién conforme al Formulario de localizacién personal que
figura en los anexos de este protocolo.

Ambos tramites, toma de temperatura y formulario de localizacion personal, deberan
realizarse tanto al personal de organizacion (dentro del cual se incluye a jueces,
técnicos, cronometradores, balizadores y voluntarios colaboradores) como a los
deportistas.

Estos datos y los formularios de localizacién deberan permanecer custodiados por la
federacién durante 14 dias por si fuese necesario su uso.

En el caso de que la temperatura tomada a una persona supere los 37.5 grados o un
miembro de la organizacidon o deportista manifestase sintomas compatibles con
COVID-19, debera pasar a la zona de aislamiento especialmente dispuesta y
sefalizada para ello. A ésta sélo tendra acceso dicha persona y un acompafante
qgue puede ser un familiar o el responsable del Club al que represente, tomando las
medidas de seguridad oportunas de separacion de 1.5 metros de distancia y de
ventilacion en dicha area.

Seguidamente se le pondria en contacto con el equipo sanitario presente en la
prueba, ofreciéndole un medio para llamar al teléefono COVID-19 de la Junta de
Andalucia (900400061) y la organizacion de la prueba quedara a disposicion de las
autoridades sanitarias para todo aquello que fuera necesario en el supuesto de que
el competidor fuera un caso confirmado, facilitando toda la informacion y datos que
soliciten estas autoridades sanitarias, segun lo firmado en el Anexo |I.
Consentimiento Informado, apartado 12.
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VI.- PLAN ESPECIFICO DEL CENTRO O INSTALACION
DEPORTIVA.

Como ya se ha indicado anteriormente, por regla general, en el deporte de
orientacién no se suele utilizar ningun centro o instalaciéon deportiva como tal. Los
montajes de las zonas de competicidn se realizan al aire libre y con estructuras
temporales tipo carpa.

Los tres elementos de que consta la instalacion de una competicion de orientacion
son: la zona de aparcamiento, la zona de competicién y el centro de competicion.

e Zona de aparcamiento:

o El aparcamiento debe estar acotado y debe ser controlado por personal de la
Organizacion.

o La distancia de aparcamiento entre vehiculos ha de ser superior a 2,0 metros
si el aparcamiento es en bateria.

o En esta zona el uso de mascarilla sera obligatorio ademas de mantener la
distancia social de seguridad.

o El aparcamiento ha de estar proximo a la zona de competicion, no siendo
recomendable ubicaciones a mas de 1.000 metros.

e Zona de competicion:

o Consta de la zona de salida y de la meta.
o Ademas de lo ya indicado en el apartado V.ll de este protocolo se deberan
tener en cuenta por parte del organizador las siguientes indicaciones:

o El acceso a la Zona de Competicion (ZC) estara restringida a los
competidores y organizacion.

o Habréa indicaciones para los itinerarios de ida hacia la salida y de regreso
de la meta para abandonar la ZC.

o Los participantes se encontraran en esta zona el tiempo imprescindible,
guardaran la distancia de seguridad y no se formaran aglomeraciones o
reuniones.

El acceso a la ZC estara controlado por personal de la organizacion.

El uso de mascarilla sera obligatorio ademas de mantener la distancia
social de seguridad.

No se instalaran evacuatorios.

Se habilitara, al menos, un contenedor con tapa accionable con el pie
para la recogida de residuos, asimilable a los residuos urbanos para las
mascarillas y puntos de recogida de residuos a lo largo de toda la zona.

o Las concentraciones de material (mochilas, ropa, etc.) en la ZC se han de
evitar, recomendandose llegar cambiado para competir desde el coche.

o La ZC no se recomienda situarse a mas de 1000 metros del
aparcamiento.
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e Centro de competicion:

o Su acceso sera encintado para evitar aglomeraciones, disponiendo de
carteles recordatorios de mantener la distancia de seguridad.

o La organizacién debera organizar el flujo de personas en un circuito donde no
se cruzan de frente personas en las dos direcciones, haciendo diferentes
caminos de ida y vuelta o encintando la mitad de los caminos para la ida y la
otra mitad para la vuelta.

o Dispondra de una mampara de separacion entre el personal de secretaria y
los participantes.

o Se recomienda que una persona por club o grupo haga las gestiones con
secretaria, evitando, salvo excepciones, las gestiones de caracter individual.

o No se entregaran dorsales a excepcién de las carreras de relevo, que por su
idiosincrasia serdn necesarias. En este caso debera ser una Unica persona de
la delegacion provincial la que recoja estos dorsales.

o En caso de facilitar tarjetas electrénicas de alquiler o prestadas, éstas se
desinfectaran antes y después de su uso.

o Para su recogida se guardaran en una bolsa para proceder a su desinfeccion
y lavado de las gomas o cintas de sujecion.

En el caso de que haya varias sedes 0 campeonatos por categorias, se use algun
tipo de instalacion (polideportivo, sala de almacén, sala de cronometraje o similares)
u otros motivos, deberian incluirse en un Plan Especifico todas las sedes donde se
desarrollara la competicién y las instalaciones permanentes que se usen para el
desarrollo del evento deportivo.

Se creara la figura del Coordinador COVID-19 por cada prueba, que debera facilitar
sus datos de contacto (teléfono y direccion de correo electrénico). Dicha persona
sera el responsable de hacer funcionar el protocolo repartiendo funciones entre sus
auxiliares, haciéndoles llegar a ellos el protocolo de actuaciébn de su puesto
concreto, asi como sera quien reciba toda la informacién respectiva al cumplimiento
de las normas y quien tiene potestad para expulsar de la zona de competicion a
quien insista en no cumplirlas.

La Federacion difundira el protocolo general aprobado mediante publicacion en su
pagina web para conocimiento de todos, clubes y corredores.

Ademas, cada organizacion debera difundir y dar a conocer dicho protocolo general
de la federacion y el especifico a seguir en cada competicion.

El organizador de la competicion o titular de la instalacion desarrollara de forma
obligatoria y punto por punto, a partir del protocolo, una lista de verificacion rapida
que ira incluida en cada plan especifico de cada instalacion o espacio deportivo que
se use, asi como en el plan especifico de un evento deportivo. Sirva el Anexo lll.
Lista de Verificacibn como ejemplo

C/ Carlos Ill, S/N Polideportivo Municipal — 18320 Santa Fé (Granada)
TFNO.958440814. - http//www.web-fado.com — sedefado@gmail.com - CIF V18291369 Péag. 22



Inscrita en el Registro de Asociaciones y Federaciones Deportivas de la Junta de Andalucia con el n° 99053

PROTOCOLO PROTECCION Y

[ ] .
% fado PREVENCION FRENTE A COVID-19

. , Version 2.0 — Actualizada a 14/10/2020
FEDERACION ANDALUZA DEL DEPORTE DE ORIENTACION

VIIl.- FECHA DE APROBACION POR PARTE DE LA AUTORIDAD
SANITARIA

El dia ... de ... se aprueba por parte de la autoridad competente y se considera, por
tanto, su entrada en vigor.

*NOTA: TODO EL CONTENIDO DE ESTE PROTOCOLO ESTARA
CONDICIONADO POR LAS MEDIDAS SANITARIAS QUE SE DEN EN EL
MOMENTO DE LA COMPETICION. LO NO CONTENIDO EN EL SE REGULARA
POR LA GUIA DE ACTUACION Y RECOMENDACION PARA LA ORGANIZACION
DE COMPETICIONES DE LA FEDO APROBADA POR EL CSD.

IX.- REFERENCIAS:

- BOJA N° 39, 19 DE JUNIO DE 2020, ORDEN DE 19 DE JUNIO DE 2020, por la
que se adoptan medidas preventivas de salud publica en la Comunidad Autbnoma
de Andalucia para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el coronavirus
(COVID-19), una vez superado el estado de alarma.

- FEDERACION ESPANOLA DE ORIENTACION (FEDO). Protocolo de reapertura
del Deporte de Orientacion. Revisado por el Consejo Superior de Deportes (CSD).

- BOE N° 163, 10 DE JUNIO DE 2020, REAL DECRETO LEY 21/2020 DE 9 DE
JUNIO DE 2020, de medidas urgentes de prevencion, contencién y coordinacion
para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el Covid-19.

- BOJA Extraordinario num. 45 de julio de 2020, ORDEN DE 14 DE JULIO DE 2020,
sobre el uso de la mascarilla y otras medidas de prevencién en materia de salud
publica para hacer frente al coronavirus COVID-19) y por la que se modifica la Orden
de 19 de junio de 2020.

- CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES. COVID-19. Protocolo de actuacion para la
vuelta de competiciones oficiales de ambito estatal y caracter no profesional.
Protocolo de Refuerzo de la Federacién Espafiola de Orientacion para la temporada
2020-2021. (https://www.fedo.org/web/ficheros/noticias/2020/2020-PROTOCOLO-Y-
REFUERZO-FEDO.pdf)
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ANEXOS

Anexo |. Consentimiento Informado

Como complemento a este Protocolo, se adjunta documento proporcionado por la
Asociacion del Deporte Espafiol (ADESP) para su uso como modelo de clausula
para la participacion en las actividades de la Federacion (competicion,
entrenamientos, selecciones, etc).

Se propone su insercién en los boletines y convocatorias con el fin de que sea
aceptado por quienes tomen parte en eventos FADO como requisito para ello.

CLAUSULA COVID-19 DE INSCRIPCION Y PARTICIPACION EN
COMPETICIONES Y ACTIVIDADES DE LA FEDERACION ANDALUZA DE
ORIENTACION (FADO)

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopciéon de una serie de
medidas tendentes a cumplir los protocolos marcados por las autoridades sanitarias.
El establecimiento y cumplimiento de las citadas medidas requiere de una serie de
compromisos y formas de actuacion por parte, fundamentalmente, de organizadores
y participantes. La lectura y aceptacion del presente documento es condicion
indispensable para tomar parte en las competiciones de la FADO. El o la participante
declara y manifiesta:

1. Que es conocedor/a del protocolo que tiene publicado la FADO relacién con la
presencia y participacion en pruebas deportivas generado con ocasion de la
crisis sanitaria del COVID-19.

2. Que se compromete a cumplir todas las exigencias o recomendaciones que se
contengan en tal protocolo o guia, asi como las instrucciones que sean dadas por
las autoridades deportivas o personal de organizacion presentes en la
competicion en relacién con las medidas para evitar contagios por COVID-19.

3. Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicion en el
caso de que padeciese sintomas que pudieran ser compatibles con el contagio
del COVID-19. Ello resultara extensivo, igualmente, a los casos en los que los
sintomas fuesen sufridos por terceros con las que la persona participante tenga o
haya tenido un contacto del que objetivamente pudiera derivarse un contagio.

4. Que, caso de estar o haber estado contagiado por el virus del COVID-19, se
compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicion en tanto en
cuanto las autoridades sanitarias no manifiesten que la participacién no entrafia
un riesgo, bien para su persona, bien para el resto de asistentes con los que
pudiera tener contacto.

5. Que, con los medios a su alcance, y en todo caso cuando se hayan dado
circunstancias que lo aconsejen, se ha sometido a los test existentes para
comprobar si esta o ha estado contagiado por COVID-19.

6. Que es conocedor/a y acepta y asume que, en el actual estado, existe un
objetivo riesgo de contagio de COVID-19 con las consecuencias que de ello se
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pudieran derivar para su persona en términos de salud o problemas que, incluso,
pudieran ocasionarle la muerte.

7. Que acepta que la FEDO adopte las medidas que se indican en el protocolo y
guia que tiene publicado en aras a establecer un razonable escenario de
seguridad en la competicién. En tal sentido, se hace constar que la FEDO, en el
curso de la competicion, podra adoptar las medidas o decisiones que sean
precisas en relacion con el establecimiento o aplicacion de las medidas que se
contienen en su protocolo y guia publicada, o cualesquiera otras que tuviesen por
finalidad el dotar a la prueba de un entorno seguro en términos de evitar
contagios por COVID-19.

8. Que, en caso de resultar contagiado por COVID-19, el o la participante exonera a
la FEDO de cualquier responsabilidad en relacion con los posibles dafios o
perjuicios que pudieran derivarse para su persona.

9. Que él o la participante acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o
decisiones por parte de la FEDO con el objetivo de preservar la salud de las
personas en el curso de la competicidn, no se podran considerar incumplidas las
obligaciones esenciales del organizador, por lo que no se podra exigir el pago de
cantidades, indemnizaciones, o devolucién de precios o importes en concepto de
inscripcion o derechos de participacion o costes en que hubiese incurrido el o la
deportista y/o su club.

10.Que él o la participante acepta que si se mostrase por su parte una conducta o
comportamiento de inobservancia o0 incumplimiento de las O6rdenes e
instrucciones del personal de organizacion en relacion con las medidas de
seguridad evitar contagios por COVID-19, podra ser excluido/a o descalificado/a
del evento por decision de quien actle como autoridad deportiva (juez
controlador).

11.Que él o la participante acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas
en el apartado anterior se entienden sin perjuicio de otras responsabilidades en
las que aquel o aquella pudiera llegar a incurrir ante las autoridades competentes
(incluidos los o6rganos disciplinarios federativos) como consecuencia de una
conducta o comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las 6rdenes e
instrucciones que sean de aplicacion, bien en el ambito deportivo-federativo, bien
en otros &mbitos diferentes.

12.El participante acepta que sus datos de identificacion sean compartidos con las
autoridades sanitarias si asi lo requirieran.

Nota: Estas medidas son orientativas y provisionales, se adaptardn a las
disposiciones y recomendaciones de las autoridades sanitarias vigentes en el
momento del evento. Sujetas a ideas, supresion, implementacion, modificacion y
desarrollo por otras areas y departamentos de la FADO.

Seguimiento continuo de las medidas adoptadas por la OMS y el Ministerio de
Sanidad para reducir el riesgo general de transmision.
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Anexo Il. Formulario de Localizacion Personal
FORMULARIO DE LOCALIZACION PERSONAL (FLP)

A ser completado por todos los participantes del evento de forma diaria a la entrada del centro de
competicion.

Evento:

Fecha: Lugar:

Nombre y Apellidos (tal como aparecen en el Pasaporte u otro Documento de Identidad):

Funcion durante el evento (marcar con una X):

Competidor Organizacion Especificar categoria/funcion:

Direccién habitual:

Localidad: CP:

Direccidn durante la competicion (si difiere de la habitual):

Localidad: CP:

Ndmero de Teléfono: Ndmero Alternativo:

Correo Electronico (en MAYUSCULAS):

PREGUNTAS RELATIVAS AL COVID-19 SI | NO

1) | Tuvo contacto cercano con alguien diagnosticado con la enfermedad - COVID- 19.

2) | Proporcion6 atencidn directa a pacientes de COVID- 19.

Visitdé o permanecié en un ambiente cerrado con alglin paciente con la enfermedad

3) | covip-19.

Trabajé/estudid de forma cercana o compartiendo el mismo ambiente laboral o de

4) clase con pacientes de COVID-19.

5) | Ha viajado con un paciente COVID-19 en cualquier medio de transporte.

6) | Ha vivido en la misma casa que un paciente COVID-19.

7) | Listado de paises diferentes a Espafia que has visitado durante los Gltimos 14 dias.

Esta informacion se podra compartir con las autoridades locales de Salud Publica para
permitir un rdpido rastreo de contactos si un participante en el evento sufre la enfermedad
COVID-19 o lleg6 en contacto con un caso confirmado.

Fdo. EL DEPORTISTA, ORGANIZADOR o TUTOR

En ,a de de 20
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Anexo lll. Lista de Verificacion

El organizador de la competicién desarrollard punto por punto, a partir del protocolo,
una lista de verificacion que ir4 incluida en cada plan especifico de cada centro,
instalaciébn o espacio deportivo, asi como en el plan especifico de un evento
deportivo.

Ademas, definira a los responsables de las medidas de prevencion en cada
apartado, se elaborara una lista que se pueda verificar facilmente y comprobar su
correcto cumplimiento con los apartados que en cada caso correspondan y la
adjuntara al Plan especifico.

LISTA DE VERIFICACION A RELLENAR POR LA ORGANIZACION SI | NO

NP

RECOMENDACIONES GENERALES

HIGIENE DE MANOS

- Dispensadores de gel distribuidos.

- Indicaciones para el lavado frecuente.

- Material de secado de un solo uso

e Papeleras de pedal para desecho de material.

DISTANCIAMIENTO SOCIAL

e Sefalizaciones de distancia minima de 1,5 m

e Flujo de personas por las instalaciones.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs)

e Disponibilidad de mascarillas.

HIGIENE RESPIRATORIA.

e Carteleria para recordar medidas de higiene respiratoria.

LIMPIEZA Y DESINFECCION.

e Recomendaciones de limpieza y desinfeccién (productos a utilizar)

e Limpieza y desinfeccion de material deportivo (estacas, globos de balizas y
tarjetas o pinzas de alquiler).

RESIDUOS

e Papeleras de pedal

e Gestion de residuos.

MEDIDAS INFORMATIVAS

e Carteleria informativa.

e Difusiéon a través de la web

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

MEDIDAS SANITARIAS EN ACCESO Y USO DE LA INSTALACION (ZONA DE
COMPETICION)

e Establecimiento de puntos de acceso
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e Control de flujo de personas.

e Registro de incidencias.

e Protocolo de acceso a la Zona de Competicién visible.

e Provision de material de desinfeccién.

e Carteleria indicativa de distanciamiento social distribuida por zonas.

e Medidas especificas para modalidades de deportistas con discapacidad (Trail-
O)

MEDIDAS SANITARIAS EN COMPETICION

e VALORACION DEL RIESGO

- Numero de participantes previsto, incluyendo deportistas y técnicos.

- Aire libre.

e MEDIDAS DE PREVENCION ADOPTADAS DEPORTISTAS E INSTALACION

- Obligatoriedad o no de uso de mascarillas.

- Normativa de uso compartido de material.

- Desinfeccién de la instalacion (zona de competicion, secretaria, salida y meta)

- Senalizacion de la instalacion

- Formulario de localizacion.

- Toma de temperatura del deportista previo a la competicién

- Medidas higiénicas en competicion

- Cumplimiento del distanciamiento en competicion.

CEREMONIA DE APERTURA Y ENTREGA DE TROFEOS

- Adopcion de medidas de prevencion

REUNIONES TECNICAS

- Modelo de distanciamiento.

- Celebracion telematica.

DESIGNACION DE UN RESPONSABLE DEL PROTOCOLO

EXISTENCIA DE UN PROTOCOLO DE CONTINGENCIA ANTE PERSONAS CON
SINTOMAS
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Anexo IV. Protocolo de Jueces y Personal de Organizacion

Este protocolo quiere ser una concrecion del protocolo anteriormente desarrollado
indicando las medidas de protecciobn y prevencion de la salud por puestos
especificos de la organizacién de una competicién de orientacion.

GENERALIDADES:

Se nombrara un coordinador COVID-19 por competicidon y un namero suficiente de
colaboradores que presten los servicios de auxiliares COVID-19 a fin de llevar un
control del cumplimiento del protocolo federativo.

El uso de la mascarilla sera obligatorio para el personal de organizacion en todo
momento. Para los corredores sera obligatorio salvo en el espacio de tiempo la
carrera, es decir, desde la linea de salida hasta la linea de meta.

En todas las competiciones se montaran espacios que den acceso a los pasillos de
entrada a zona de competicion.

En el caso de parques u otros espacios compartidos con otros usos por parte del
publico, se habilitara una zona de control por la cual deberan pasar las personas que
acudan a nuestro evento, guardando siempre la distancia de seguridad y llevando
obligatoriamente la mascarilla.

En todas las competiciones existird un control de temperatura segun lo especificado
en el protocolo federativo. Este control habra de realizarse por parte del responsable
de cada club y si no se hubiera realizado, se hara a la llegada y entrada a la zona de
competicion por parte de la organizacion. Cualquier persona, incluidos equipos de
organizacion, corredores, seguridad, servicios médicos, autoridades 'y
acompafantes estan obligados a pasarlo.

Para poder controlar los accesos se colocaran cintas sefializadoras o cualquier
elemento que delimite dichas zonas. Si son jueces o0 personal de la organizacién los
que controlan estos accesos, éstos verificaran si son suficientes o hacen falta mas.
Se habilitara un sistema de comunicacion (walkies, teléfonos moviles o similares)
para informar de cualquier circunstancia que tuviera que ver con el aforo maximo de
la competicion.

Los horarios estaran adaptados para que se puedan cumplir todas estas normas, en
particular el de la zona de salida que se debe revisar concienzudamente y en caso
de tener que sufrir modificaciones por retrasos, etc. se debe de volver a consensuar
con el coordinador COVID-19 para que se pueda ajustar el protocolo de seguridad a
la nueva situacion.

Los responsables de los equipos de trabajo de la organizacién deberan velar porque
sus grupos cumplan con las normas y estaran en contacto con el coordinador
COVID-19 mediante un grupo de trabajo (por ejemplo de WhatsApp) para informarle
de cualquier cuestion y recibir a su vez indicaciones respecto al protocolo.
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Se crearan grupos de trabajo con sistemas de comunicacion telematica para evitar
toda la documentacion en papel posible. Estos grupos seran:

e Equipo directivo. Conformado por el director de prueba, director técnico, juez
controlador, coordinador COVID-19.

e Equipo de secretaria. Secretario/a, auxiliares.

e Equipo de cronometraje. Técnico de cronometraje, auxiliares.

e Equipo de salidas. Jueces de salida y auxiliares, colaboradores.

e Equipo de meta. Jueces de meta y auxiliares.

e Equipo de balizadores. Jefe de balizadores, balizadores.

e Equipo de servicios: limpieza, logistica. Coordinador, auxiliadores,
colaboradores.

Con estos grupos de trabajo el coordinador COVID-19 en coordinacion con el
director de prueba llevard el control mediante un cuadrante del evento de las
acciones de sus auxiliares, coordinadores de equipos.

El protocolo le vendra marcado por el coordinador general COVID-19 que designara
la federacion para coordinar los eventos organizados por ésta.

Si algun juez, desde su puesto, viese alguna infraccion relacionada con este
protocolo COVID-19, debera informar inmediatamente a su coordinador COVID-19.

El organizador proporcionara geles hidroalcohdlicos en las zonas mas comunes de
paso y entrada, y en las zonas de organizacion: secretaria, cronometraje, salida y
meta, especialmente para los jueces y resto de personal de organizacién.

Se evitard en la medida de lo posible el uso de papel y donde sea imprescindible
sera de uso personal.

Se debera proceder a la limpieza de manos siempre que se toque algun elemento.
FUNCIONES ESPECIFICAS POR PUESTOS:

e Direccién técnica. Se tendra en cuenta que todos los elementos usados deben
ser desinfectados previamente. Este proceso serd realizado por el equipo de
cada una de las areas técnicas.

e Secretaria. Sera obligatorio el uso de mascarilla. No existira contacto ya que todo
el proceso de inscripcion serd telematico. La zona debera ser desinfectada previa
a su llegada, asi como los elementos de uso. Es recomendable que la zona esté
separada por una mampara. Cuando el material de uso lo lleve consigo la
persona que realice las funciones de secretaria, al llegar lo desinfectara antes de
colocarlo en una zona limpia.

e Técnico de cronometraje. Sera obligatorio que porte la mascarilla. No existira
contacto ya que el proceso de grabacién de tiempos es telematico. La zona sera
desinfectada con anterioridad a la competicion y es también recomendable que
esté separada por una mampara. Al igual que en la secretaria, cuando el material
de uso lo lleve consigo la persona que realice la funcion de cronometrador, al
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llegar lo desinfectara antes de colocarlo en una zona limpia. En el caso de
entrega de tiempos parciales, serd el corredor el que coja directamente su recibo
de tiempos.

e Zona de salida. Estara formada por un acceso a ésta. Se habilitaran tantos
pasillos como fueran necesarios. En ella existirdn al menos tres jueces, uno solo
para verificaciones a la entrada, otro para controlar el acceso a los pasillos de
salidas y el mantenimiento de la distancia de seguridad, y otro en la zona de
mapas comprobando que los corredores cogen el mapa de forma individual y
correcta. No se intercambiaran elementos en esta zona de salida, y aquellos
elementos que se usen se desinfectaran previamente (reloj de salida, soportes
para descripciones de controles o similar).

e Zona de meta. Los jueces de este punto intentaran estar lo suficientemente
alejados para guardar la distancia de seguridad con los corredores que van
llegando a la meta. Si portan algun elemento, ser4 de uso exclusivamente
personal y debera haberse desinfectado previamente.

e Colocadores-balizadores. Llevaran obligatoriamente la mascarilla. EI material
utiizado debera ser desinfectado previamente y posteriormente a su Uuso
(estacas, balizas y bases electrénicas). En el caso de que porten alguna mochila
o elemento de transporte para desarrollar su funcién, deberd ser de uso
exclusivamente personal y no podran intercambiarlo con otros miembros del
equipo. Portaran un bote de gel hidroalcohdlico y desinfectaran las bases
electrénicas una vez colocadas en el campo para que queden limpias antes del
paso de los corredores.

e Colaboradores, auxiliares de las diferentes areas de trabajo. Deberan llevar la
mascarilla y estaran coordinados por su jefe de equipo, atendiendo las
indicaciones de éste que podra actuar como auxiliar COVID-19 en cuanto al
cumplimiento del protocolo se refiere.

Este protocolo se crea para respetar el uso obligatorio de la mascarilla, el uso de
desinfectantes de manos y la desinfeccibn de aparatos usados, para evitar el
contacto fisico con las zonas/elementos, y respetar la distancia minima de seguridad
personal, el aforo de las zonas y las aglomeraciones. Cualquier cuestion no recogida
en él, debe modificarse para que se adapte a estas normas.
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